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Historia i wspdétczesnos¢ w Domu Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny
Helclow

2021-07-16

"Caty zresztg majatek... zapisuje i przeznaczam na zaktad publiczny dobroczynny w miescie
Krakowie dla ubogich chrzescijan religii Katolickiej zatozy¢ sie majacy z majatku po mnie
pozostatego”.

(zapis Anny Helclowej w testamencie z 1876 r.)

Dom Pomocy Spotecznej im. Ludwika i Anny Helcléw w Krakowie istnieje od 1890 roku, stuzgc
niezmiennie przez caty ten czas ludziom potrzebujagcym pomocy. Powstat w wyniku fundacji
zastuzonych dla Krakowa matzonkéw Anny z Treutledw i Ludwika Helcléw i jest dowodem
wielkodusznosci jego zatozycieli.

Ludwik Helcel byt pierwszym wiceprezydentem miasta Krakowa, dziatat w samorzadzie miejskim
- byt takze cztonkiem i podstarszym Krakowskej Kongregacji Kupieckiej. Anna Helcel w
znacznym stopniu sfinanansowata budowe szpitala dla dzieci im. sw. Ludwika. Oboje
matzonkowie ufundowali kaplice cmentarng na Rakowicach. Najwiekszg jednak czes¢ majatku
przeznaczyli na ufundowanie zaktadu dla nieuleczalnie chorych i rekonwalescentéw. Zapis w
testamencie Anny Helcel z 1878 r. kreowat powstanie Domu Ubogich fundacji Helcléw.

Zgodnie z wolg Fundatorki bezposredni zarzad nad zaktadem i opieke nad pacjentami miaty
sprawowac Siostry Mitosierdzia /Szarytki/. Siostrom - za sprawg Siostry Karoliny Juhel -
Owczesnej Siostry Wizytatorki Zgromadzenia SS. Mitosierdzia, przypadta szczegdlna rola w
projektowaniu, budowie i wyposazeniu Domu. Dzieki staraniom Siostry Juhel i Kuratora Ludwika
Szumanczowskiego, éwczesnej ulicy Polnej, znajdujgcej sie miedzy ulicg Dtugg i Pedzichéw,
nadano nazwe ulicy Helcléw. Projekt Domu Ubogich wykonat znany architekt miejski - Tomasz
Prylinski, ktéry zaprojektowat budynek wraz z kaplica, a nastepnie byt kierownikiem budowy.
Dom budowano od 1 kwietnia 1886 r. do 15 kwietnia 1890 r. Uroczystosci otwarcia i
poswiecenia odbyty sie w dniach 24 - 25 lipca 1890 r. Poswiecenie catego gmachu i dzwonéw, a
takze konsekracji Kaplicy dokonat ks. Kardynat Albin Dunajewski.

Zaktad i kaplica wybudowane w stylu renesansu wtoskiego od poczatku swego istnienia byty
chluba miasta, nowoczesnych zaktaddw tego typu w Europie. Elewacje budynku zdobi osadzony
centralnie obraz Matki Boskiej Czestochowskiej. W sSrodkowym ryzalicie widnieje napis: ,Dom
Ubogich im. Helcléw". Na frontonie budynku umieszczone sg wezwania ewangeliczne
przypominajgce o mitosierdziu. Zgodnie z wolg aktu fundacyjnego Dom byt przeznaczony dla
250 - 300 osdbb, z ktérych potowe stanowity osoby zamozne, nierzadko zajmujgce wiecej niz
jeden pokdj, majgce stuzacych. Wysoka stawka odptatnosci pokrywata nie tylko koszty
utrzymania, ale pozwalata na przyjmowanie do Domu oséb biednych, wypisywanych po leczeniu
z krakowskich szpitali, ktérzy nie byli w stanie zaptacie za utrzymanie i opieke. | i Il wojna
Swiatowa zachwiaty bytem Domu Ubogich, ale go nie zniweczyty. We wrzesniu 1939 r. policja
niemiecka zajeta kilka pomieszczen budynku. W 1941 r. cate jedno skrzydto zostato opréznione
na rozkaz Niemcow, ktérzy stworzyli tam filie wiezienia Montelupich dla kobiet. W 1943 r.
wtadze niemieckie przesiedlity mieszkancéw Domu wraz z personelem do Szczawnicy. W
trudnym okresie lat 1943-1947 kapelanem Domu byt ks. Albin Matysiak - pézniejszy biskup. Po
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wojnie przez rok budynek zajmowato wojsko sowieckie, ktére dokonato duzych zniszczen. Po
remoncie z kohcem 1946 r. przewieziono chorych ze Szczawnicy do Krakowa i Dom powoli
wznowit swojg dziatalnos¢. W 1951 r. Zaktad podzielit losy wszystkich fundacji - zostat
upanstwowiony. Od tego czasu zaczat by¢ coraz bardziej przeludniony, zaniedbany, w 1989 r.
osiagnat liczbe 710 mieszkancéw. W 1990 r. powstat program modernizacji Domu, z wielkich sal
wieloosobowych wygospodarowane zostaty pokoje z zapleczem sanitarnym. Jednoczesnie z
poprawg standardu nastgpito zmniejszenie ilosci mieszkahcéw, osiggajgc w 2010 r. liczbe 332
mieszkancéw. Oprécz modernizacji wybudowano nowoczesny, dwufunkcyjny budynek
kuchnio-pralni, wyposazony w najnowsze linie technologiczne. Wybudowane zostaty dwa
pawilony w ktérych zamieszkali Seniorzy - Artysci. Niektérzy z nich, mimo sedziwego wieku, sa
aktywni, malujg, biora udziat w plenerach i wystawach.

Wspotczesnos¢ Domu Pomocy Spotecznej im. L i A Helcléw

Obecnie Dom Pomocy Spotecznej im. L i A Helcléw w Krakowie posiada 387 miejsc dla oséb
przewlekle somatycznie chorych. W 2018 r. zakohczono budowe nowego pawilonu DPS. W
kompleksie DPS powstat tym samym dodatkowy obiekt o powierzchni 4 162,1 m2, w ktérym
znajduja sie miedzy innymi 54 pokoje wyposazone w tazienki z prysznicami, trzy jadalnie z
kuchniami i zmywalniami, trzy tazienki przystosowane do kgpieli oséb lezacych, dyzurki
pielegniarskie, pomieszczenia do terapii i wypoczynku, kuchenki i pralnie dla mieszkahcéw,
dwie sale do rehabilitacji, w tym do rehabilitacji neurologicznej, pokdéj do masazu, garaze w
przyziemiu budynku i niezbedne magazyny i pomieszczenia socjalne oraz szatnie dla
pracownikdéw. Aktualnie na terenie DPS znajduje sie juz 5 obiektéw o tgcznej powierzchni
uzytkowej 19873,10 m2, w tym jeden budynek o funkcji pomocniczej (kuchni i pralni) oraz 4
obiekty, w ktérych funkcjonuje 12 zespotéw pielegnacyjno-opiekuhczych.

Dla wielu 0s6b, oprécz godnego miejsca do zamieszkania i podtrzymywania dobrego stanu
zdrowia, wazne sg dziatania zmierzajgce do zagospodarowania wolego czasu. W tym zakresie
DOM zapewnia bogatg oferte zajec, opisanych szczegétowo w dziale pn. ,,warunki pobytu”.
Pracownicy Domu dazg do zorganizowania dla ponad 380 mieszkancéw jak najlepszej opieki,
prowadzonej w réznorodnych formach, w szczegélnosci: indywidualna kinezyterapia i masaz,
gimnastyka grupowa z mieszkancami na oddziatach lub w sali rehabilitacyjnej, gry ruchowe na
sali rehabilitacyjnej (w okresie zimowym) oraz w ogrodzie (w okresie wiosenno-letnim), Nordic
walking dla senioréw. W ramach terapii zajeciowej DPS prowadzi warsztaty rekodzieta
artystycznego (prace reczne wykonywane metoda decoupage, krawiectwo, dziewiarstwo,
hafciarstwo). W dziatajgcej na terenie DPS pracowni plastycznej tworzy sie z mieszkahcami:
malarstwo, rysunek, wszelkiego rodzaju kolaze, grafike, filcowanie technikg na mokro i na sucho
(ozdoby, bizuteria), elementy rzezby, renowacje starych mebli, skrzynek drewnianych, ikony
technika decoupage. Dodatkowo mieszkancy w ramach ogrodoterapii moga wykonywac wraz z
terapeutg sezonowe prace w ogrodzie (sadzenie roslin, pielegnacja, podlewanie) oraz na terenie
Domu (przygotowanie rozsady, siew, pielegnowanie, podlewanie, sadzeniei przesadzanie roslin
doniczkowych). Mieszkahhcy Domu majg ponadto mozliwos¢ udziatu w spotkaniach klubu
filmowego (cykliczne, wspdlne oglgdanie filméw o réznorodnej tematyce) oraz korzystania z
biblioteki i czytelni (czytanie codziennej prasy, mozliwos¢ wypozyczania ksigzek o réznorodne;j
tematyce, zajecia z gtosSnego czytania). Odbywaja sie takze zajecia, na ktérych mieszkancy
mogli ¢wiczy¢ funkcje poznawcze m. in. poprzez: gry planszowe, ¢wiczenia pamieci, logicznego
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myslenia, jezykowe, zadania logiczne. W Domu dziatajg dwa zespoty ztozone z mieszkanhcéw i
pracownikow. Zesp6t ,Helclusie”, ktory tworzy programy muzyczno - literackie na specjalne
okazje i bierze udziat w licznych przegladach i festiwalach poza Domem oraz Grupa ,,Wrzos”,
ktéra przygotowuje programy okolicznosciowe, przedstawiane na réznorodnych uroczystosciach
w Domu. Istotne jest takze, ze w Domu jest prowadzona rehabilitacja spoteczna, poprzez udziat
mieszkahcéw w wydarzeniach kulturalno- oswiatowych (wystawach, wernisazach, wycieczkach,
wyjsciach do teatru, muzedw, konkursach, festiwalach, odczytach poezji z udziatem aktoréw).
Rozwijane sg kontakty z innymi domami pomocy spotecznej, przedszkolami, szkotami,
uczelniami wyzszymi, spotecznoscia lokalna.
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